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El mantenimiento de una casa:
Amoblando su primer hogar: Color y diseño

El color es una herramienta muy importante 
cuando se trata de decorar. Esto, junto con los 
muebles, es lo primero que usted nota en una 
habitación. El color tiene el poder de cambiar la 
forma y el tamaño del mobiliario al igual que la 
forma y el tamaño del cuarto. Es emocionante y 
divertido trabajar en su plan de decoración, pero 
también puede intimidarle un poco.

Para tener un hogar hermoso y acogedor, no se 
debe preocupar de las tendencias de la moda. Los 
colores de moda vienen y van. Las personas que 
viven en la casa la embellecen seleccionando los 
colores que reflejan sus gustos y personalidades. 
El truco está en mezclar los colores de su gusto en 
una combinación agradable.

Para ayudarle, empecemos con lo básico. ¿Cúal es 
la combinación de colores y dónde puede obtener 
ideas para esa combinación?

¿Qué es un esquema de colores?

Un esquema de colores es una combinación 
de colores bien planeada y agradable para una 
habitación o casa. Una combinación de colores 
agradables cuenta con una cantidad limitada de 
colores, pero con suficientes colores para hacerla 
interesante. 

¿Dónde puede obtener ideas para la 
combinación de colores?

Su mobiliario actual 
Suponga que planea conservar todos los muebles 
que tiene en una habitación, pero desea algo nuevo 
en la ventana. Si hay una o dos telas con diseños 

en la habitación, seleccione una tela sencilla, 
sin diseños, que resalte uno de los colores del 
material. Si todo en la habitación, el piso, el sofá 
y las sillas no tienen un diseño, entonces puede 
escoger una tela con diseños que tenga los colores 
del sofá, sillas y piso.

Naturaleza 
Mire a su alrededor en los jardines con flores, los 
bosques, el campo y los arroyos. La naturaleza 
tiene la mejor combinación de colores que jamás 
encontrará.

Accesorios 
Un cuadro o un florero de colores agradables 
le podrán dar una idea para la combinación de 
colores.

Preferencias personales 
Si le gusta combinar determinados colores, quizás 
quiera utilizarlos todos en una habitación. Busque 
una tela estampada con colores que le gusten. 
Use la tela como una guía para seleccionar otros 
colores para la habitación. Elija los colores en el 
diseño de la tela para el sofá, sillas, cortinas, etc.

La rueda de colores 
Los colores que están uno junto al otro o que 
están directamente opuestos en la rueda de colores 
pueden ser la base para una combinación de 
colores.

Al seleccionar una combinación de colores, 
tenga en cuenta los siguientes aspectos:

• Los colores que les gustan a usted y a su familia 
y los colores que no les gustan.
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• Sus pertenencias. Los muebles que planea 
comprar y los muebles y accesorios que posee 
ahora limitan y sugieren combinación de 
colores.

• El tamaño y forma de la habitación. Si la 
habitación es de menos de 12 pies por 15 pies, 
los colores claros harán que la habitación se 
vea más amplia. Pinte la madera alrededor de 
puertas, ventanas, pisos y techos del mismo 
color de las paredes. Cuando la madera se 
pinta de un color que haga contraste o se deja 
al natural, se resaltan las ventanas y puertas y 
hace que la habitación se vea más pequeña. En 
un cuarto pequeño, las cortinas y el tapizado 
deben combinar con las paredes y tener pocos 
diseños. Los diseños grandes en una habitación 
pequeña harán que la habitación se vea más 
chica. Un estampado con muchos diseños 
pequeños en un mismo lugar o uno con un 
estampado pequeño sobre todo el diseño son 
más apropiados para habitaciones de menos 
de 12 por 15 pies. Los colores en las telas 
estampadas deben ser claros y armonizar con 
todos los otros colores en la habitación, pero no 
deben contrastar con esos colores.

• El tamaño y la forma de los muebles. ¿Son los 
muebles pesados y grandes o pequeños? Un 
sofá con mucho relleno se verá mejor en una 
habitación si está cubierto con una tela que 
combine o que sea parecida a las paredes del 
fondo.

• La relación entre una habitación y las áreas 
contiguas. ¿Se mantiene abierta la puerta entre 
las habitaciones? Si es así, la combinación de 
colores en las dos habitaciones deberá ser igual 
o muy parecida. La coordinación de colores 
entre las habitaciones hace que la casa parezca 
más grande. Para lograr que los colores estén 
coordinados:

o Utilice el mismo color en las paredes o el 
mismo color en los pisos de habitaciones 
contiguas. 

o Utilice la misma combinación de colores 
en varias habitaciones, pero cambie el color 
más prominente. Así puede repetir un color 
por toda la casa pero recalcando un color 
diferente en cada habitación. Una casa 
pequeña se ve más espaciosa cuando todo el 
fondo es del mismo color y tonalidad (pastel 
o neutro).

o Tenga tapetes y cortinas parecidos en 
habitaciones contiguas.

Pautas para decorar usando color

Las siguientes pautas le ayudarán a combinar 
eficazmente los colores y a mezclar diseños que 
añadan interés, sin crear un entorno desordenado 
y confuso.

• Limite la cantidad de colores entre dos y cuatro 
en una habitación.

• Utilice colores en cantidades realmente 
diferentes. Un color siempre debe dominar una 
combinación.

• Repita los colores más de una vez en una 
habitación.

• Mantenga el balance de color en una habitación 
repitiendo los colores por toda la habitación, no 
solamente en una parte de la habitación.

• Esconda los defectos de la construcción, como 
cambios en los materiales de la pared o una 
repisa que es muy pequeña para la chimenea, 
con pintura de colores neutros que se mezclen 
con los colores neutros de las paredes, techos y 
pisos.

• Enfatice detalles atractivos de la arquitectura 
como chimeneas o ventanas, con contrastes de 
colores fuertes.

• Utilice combinaciones de colores suaves o 
combinaciones de colores sin contrastes fuertes 
para que las habitaciones pequeñas se vean más 
espaciosas.
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• Conecte las habitaciones contiguas con color.

• Dele a una habitación la sensación de amplitud 
utilizando muebles del mismo color de las 
paredes; así parecerá que los muebles se 
desvanecen.

• Use colores brillantes cuando desee que la 
habitación sea estimulante y espectacular o si 
desea que una habitación grande sea acogedora.

• Decida si quiere que su combinación de colores 
resalte el fondo o el mobiliario. Juegue con la 
importancia de uno o del otro. Cada aspecto de 
la habitación puede necesitar de su atención. 

• Atraiga la atención sobre los muebles y 
accesorios usando los mismos colores claros y 
suaves en las paredes de fondo y pisos.

• Utilice combinaciones de colores fuertes en 
paredes y pisos hay pocos muebles y no son 
muy atractivos.

• Atraiga la atención hacía alfombras o cortinas 
bonitas utilizando colores neutros o suaves en 
los muebles.

• Use una gama de colores suaves como café, 
crema, gris, marrón y blanco para crear 
una combinación de tonos neutros en una 
habitación. También puede seleccionar un color 
neutro básico como el beige y usarlo en todas 
partes, variando su intensidad y tonalidad. La 
combinación de tonos neutros es una elección 
excelente para espacios pequeños y habitaciones 
modernas. Hasta los muebles modernos lucen 
bien en tonos neutros. Para evitar el riesgo de 
que la combinación de colores sea insípida al 
usar colores neutros, haga un balance entre las 
tonalidades claras, medianas y oscuras de los 
colores en la habitación.

El uso de diseños y texturas

Los diseños y texturas son elementos totalmente 
imprescindibles cuando se utilizan combinaciones 
de colores neutros o combinaciones de un solo 
color en una habitación. El tamaño del diseño 

debe ser compatible con el tamaño de los muebles 
y de la habitación. Los diseños grandes se pueden 
utilizar en habitaciones grandes y en muebles 
grandes.

Combinación de diseños

Cuando combine diseños establezca un 
denominador común. El denominador común 
puede ser el color, el diseño o el tema del diseño. 
El color es el denominador común más fácil 
de establecer. Algunas combinaciones posibles 
pueden ser:

• Diferentes diseños en la misma combinación 
de color. Si usa diferentes diseños en la misma 
combinación de color, es seguro continuar 
añadiendo diseños casi indefinidamente, 
especialmente cuando son sencillos.

• El mismo diseño en combinaciones de 
diferentes colores. Hacer lo opuesto con las 
combinaciones de colores o usar combinaciones 
de diferentes colores en el mismo diseño, es una 
manera interesante de mezclar diseños. Dos o 
tres combinaciones de colores diferentes son 
suficientes en una habitación.

• El mismo diseño y diferentes tamaños en 
combinación del mismo color. El mismo diseño 
en diferentes tamaños. Esto funciona bien 
especialmente con lunares, rayas o cuadros.

• Diseños distintos con una combinación 
similar. Dos estampados diferentes con 
una combinación parecida hacen que la 
combinación sea interesante si los colores 
también tienen algo en común. El estampado 
deberá ser aproximadamente del mismo 
tamaño o de tamaño muy distinto, con un 
diseño grande y otro pequeño.

Facilite la combinación de diseños:

• Asegúrese que haya contraste y compatibilidad. 
Los estampados deben ser lo suficientemente 
distintos en su diseño, pero tener un color 
compatible en común.
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• Al desarrollar una combinación de colores, 
seleccione el diseño predominante y luego 
escoja el diseño más suave y pasivo en el mismo 
color o el más parecido. Finalmente, cree una 
sensación de unidad en toda la habitación con 
uno o dos colores sólidos que aparezca en los 
dos diseños.

• No utilice más de un diseño atrevido en una 
habitación. Escoja un diseño activo y uno o dos 
pasivos para que la combinación dé resultado. 
Use colores sólidos en la habitación para 
brindar calma también. 

• Seleccione un color sólido relajante relacionado 
con los diseños de la habitación para las áreas 
de fondo. Las áreas grandes con colores sólidos 
mantendrán el equilibrio con las áreas pequeñas 
de varios diseños.

• No combine dos estampados florales que sean 
casi del mismo tamaño en la misma habitación. 
Un estampado floral pequeño puede ser 
combinado con uno grande si los dos tienen 
colores semejantes.

• Si la habitación es pequeña, combine diseños 
de colores compatibles y use colores sólidos 
para el área de fondo. Los colores sólidos en las 
paredes y pisos y los colores de poco contraste 
en los diseños harán que la habitación parezca 
más amplia.

• Las rayas juegan el mismo papel que los colores 
sólidos y se pueden mezclar con estampados 
florales, figuras geométricas y cuadros, pero no 
utilice todos los estampados a la vez.

• Evite agrupar todos los estampados en la misma 
área. Agruparlos le dará demasiado peso a 
un área y creará un efecto de desequilibrio. 
Distribuya los diseños por toda la habitación.

• Si el diseño del piso es sobrecargado, todo 
lo demás en la habitación debe ser sencillo o 
con textura. Las alfombras orientales son la 
excepción, ya que funcionan bien con otros 
diseños, así que puede utilizarlas en cualquier 

parte y con cualquier cosa desde que los colores 
se complementen.

• Si el diseño del piso no es muy sobrecargado, 
puede utilizar tela con diseños más pequeños o 
de colores parecidos en algunos muebles.

tEsta información fue adaptada de publicaciones 
preparadas por la Universidad Estatal de Carolina 
del Norte. Encontrará las publicaciones de la 
Extensión Cooperativa de esta universidad en la 
red, http://www.ces.ncsu.edu/depts/fcs/housing/
repair.html.
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Mantenimiento del interior del hogar
Recomendaciones sobre el mantenimiento preventivo del 
hogar

Un juego básico de herramientas

La selección y uso de productos de limpieza para el hogar

Descubra los secretos para almacenar apropiadamente

Calefacción
Cuidado del horno o caldera de calefacción
Cuidado de la chimenea del techo y de la chimenea 
dentro del hogar

Acondicionador de aire
Los enfriadores por evaporación
Acondicionadores de aire
Ventiladores de techo

Plomería
El arreglo de desagües de lavabos obstruidos
Cómo destapar un inodoro obstruido
Cómo reparar una llave de agua que gotea

Sistemas eléctricos
Cómo restaurar un interruptor de circuito
Cómo reemplazar un fusible

Electrodomésticos
Cómo comprar un electrodoméstico que use 
eficientemente la energía
Cómo escoger un calentador de agua
Mantenimiento

Cuidado y limpieza del lavaplatos eléctrico o 
lavavajillas
Cuidado y limpieza de la secadora
Cuidado y limpieza del congelador
Cuidado y limpieza de los trituradores de 
desperdicios de comida
La limpieza y cuidado de la estufa y horno
Cuidado del refrigerador
Cuidado y limpieza de electrodomésticos pequeños
Cuidado y limpieza de la lavadora

Pisos
Al comprar una alfombra nueva
Cuidado y limpieza de las alfombras
Cuidado y limpieza de pisos de madera
Cuidado y limpieza de los pisos de losetas o azulejo
Limpieza y cuidado de los pisos de vinilo

Paredes
La selección y aplicación de pintura
Selección y limpieza del papel decorativo de pared
Cómo reparar paredes

Muebles
Amoblando su primer hogar: Color y diseño
Cómo seleccionar telas para el hogar

Mantenimiento del exterior del hogar

Exterior de la vivienda
Cimientos, sótanos y jardines
Paredes exteriores, ventanas y puertas

Techo
Una guía acerca de los tejados
El mantenimiento del tejado

Jardín y cuidado del césped
Conservación de agua en los jardines: Principios de la 
Xerojardinería
Cómo regar el césped

La seguridad en el hogar
Haga de su hogar un lugar seguro para sus niños

¿Está su hogar a salvo de incendios?

Prevención de incendios: Las alarmas contra incendios 
salvan vidas

Alarmas para detectar el monóxido de carbono

¿Están sus hijos a salvo de venenos?

Protección contra robos

Esta publicación es parte de la serie El mantenimiento de una casa que incluye:
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Conservación
Proteja su hogar de la intemperie: Use el calafateo y los 
burletes

Consejos prácticos para ahorrar dinero y proteger el 
planeta

Cómo evitar fugas de aire alrededor de las ventanas

Calefacción y aire acondicionado que aprovechan al 
máximo la energía

Consejos para economizar agua en el interior del hogar

Recomendaciones para ahorrar agua en el exterior de la 
viviendas

Cuestiones ambientales
Los edificios verdes o sostenibles

Reduzca, reuse y recicle: Alternativas para el manejo de 
desechos

Cómo crear un centro de reciclaje en su hogar

Aire saludable en el interior de los hogares de Nuevo 
México

Desperdicios caseros peligrosos

Sustancias peligrosas en el hogar: Alternativas que 
relativamente tienen pocos efectos tóxicos

El gas radón

Control de plagas
Control de las cucarachas

Insectos del Suroeste

Cómo facilitar la vida en el hogar
Haga cambios a su hogar para disfrutarlo por años

Pérdida de la vista y del oído

Problemas con el tacto y destreza manual

Problemas cognoscitivos

Impedimentos relacionados con la movilidad
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