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El mantenimiento de una casa:
Cuidado y limpieza de las alfombras

Con el paso del tiempo, las alfombras necesitan
que se les lave de alguna manera para quitarles
la suciedad. Con qué frecuencia se hard esto
dependerd del uso y la suciedad; las alfombras en
algunas habitaciones necesitardn que se limpien
con mds frecuencia que otras. Algunos de los
métodos bdsicos son: echar un polvo absorbente
o espuma en aerosol a la alfombra, limpiarla
con champt para alfombras o usar un método
de extraccién de agua caliente, llamado también
limpieza con vapor o por extraccién. Cada
método tiene ventajas y desventajas. El costo
monetario, al igual que el tiempo y energia que
se invierten en la limpieza varfan, al igual que
las destrezas necesarios para hacer una buena
limpieza. Antes de iniciar cualquier método de
limpieza, aspire siempre la alfombra.

A continuacién, algunas recomendaciones
generales para todos los métodos:

* Haga una prueba antes de usar cualquier
método. Lea las instrucciones en la etiqueta de la
alfombra antes de empezar.

* Proteja la alfombra de manchas de éxido
colocando papel de aluminio, de cera o plistico
debajo de las patas de los muebles hasta que la
alfombre esté seca.

* Siga las instrucciones de los productos y equipo
de limpieza.

* No moje la alfombra demasiado. El exceso de
agua puede ocasionar que la alfombra se encoja,
manche o le salga moho.

* Mantenga el movimiento mecdnico al minimo
para evitar dafiar la alfombra o que se manche.

Espuma en aerosol

La espuma en aerosol estd a la venta en la mayoria
de supermercados y ferreterfas. La espuma se rocfa
en la alfombra en una capa ligera, se frota con

una esponja htimeda, se deja secar y finalmente se
aspira. Limpie una seccién a la vez, de lo contrario
la alfombra se puede manchar si la espuma se

seca antes de que pueda usar la esponja. Algunos
productos son: Woolite Spray Foam, Blue Lustre,
Bissel 9201 y Arm & Hammer.

Ventajas

* conveniencia

* se seca rdpidamente

* no se requiere equipo especial
Desventajas

* mejor método cuando la alfombra no estd muy
sucia

* limpia solamente la superficie de la alfombra
Champui liquido

Limpiar la alfombra con champu es uno de los
métodos mds viejos y comunes. Cepillos eléctricos
en la mdquina de limpieza echan una solucién
espumosa de detergente que penetra en la
alfombra. Luego, el exceso de liquido y suciedad
se succiona. Cuando la alfombra estd seca, se
aspira muy bien. El secado ocurre gradualmente
durante la noche o se puede acelerar si se usan
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ventiladores eléctricos. Use un champu para
alfombras que al secarse s6lo deje un polvo
cristalino y no un residuo pegajoso. Algunos
de estos productos son: Bissell, Blue Lustre, Bio-
Groom y Rinse'N Vac.

Ventajas

* buen método para limpiar alfombras ligera o
moderadamente sucias

* le da vida a los colores y esponja la alfombra
* de precio moderado

Desventajas

e fdcil humedecer demasiado la alfombra

* toma mds tiempo para secarse

* con el tiempo, el excedente de champi puede
acelerar que se ensucie la alfombra

Férmula o solucién de champii casero

Las alfombras que no estdn muy sucias se pueden
lavar con una solucién casera de champu hecha
con 1 cucharada de detergente suave, como
detergente para platos, batido con 1 taza de agua
tibia hasta que forme un liquido bien espumoso.
Nunca use jabén, amoniaco (a veces puede

ser necesaria una solucién diluida para quitar
algunas manchas), soda para lavar o un limpiador
fuerte en las alfombras. El jabén deja un residuo
pegajoso que atrae mds suciedad. Los limpiadores
muy fuertes no son necesarios y pueden dafiar las
fibras o tintes de la alfombra.

Aplique la espuma seca a una seccién pequefia
con una esponja humedecida. Quite la espuma
sucia con una espdtula y enjuague con agua fria

y limpia. Repita estos pasos hasta que toda la
alfombra quede limpia. Traslape mientras limpia
partes de la alfombra. Tenga cuidado de no mojar
demasiado la alfombra. Cuando esté totalmente
seca, aspire la alfombra para quitar todo residuo.

Preparar su propio champti puede resultar mds
econémico, pero toma mds tiempo y energfa lavar

la alfombra. En la mayoria de los casos, es mds
préctico usar una mdquina para lavar alfombras la
cual dard mejores resultados.

Extraccién con agua caliente

La extraccién con agua caliente se conoce también
como limpieza con vapor aunque no se usa vapor
en la limpieza. La alfombra se rocia a alta presién
con una solucién de detergente y agua caliente
para sacar toda la suciedad. La mdquina extrae o
aspira la solucién inmediatamente.

Ventajas

* excelente para limpiar alfombras
moderadamente o muy sucias

* puede ver cuando la solucién que se extrae ya no
tiene mugre

* ¢l tiempo de secado es un poco menos que si usa
champu

Desventajas

* hay una posibilidad de mojar demasiado la
alfombra

¢ ¢] método mds caro de los cuatro
* ¢l equipo es pesado

Servicio de limpieza profesional

Contrate a un servicio profesional de alfombras
periédicamente —cada tercera o cuarta vez que las
limpie- si ofrecen este servicio en su comunidad.
O quizds le sea mds conveniente contratar a

un servicio profesional cada vez que necesite

una limpieza especial en cambio de hacerlo
usted. Los servicios de limpieza profesional

usan métodos similares a los que se usan para
limpiar las alfombras en el hogar, pero tienen los
conocimientos, equipo y experiencia necesaria
para limpiar las alfombras mds a fondo. Los
tapetes grandes y algunas alfombras de pared a
pared se pueden enviar a una planta de limpieza
de alfombras. Los servicios de limpieza profesional
también pueden quitar las manchas, volver a
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tefir, rematar y reparar las alfombras. Déjele saber
siempre a quien va a encargarse de la limpieza el
lugar y la causa, si la sabe, de las manchas que
quiere que limpien.

Al seleccionar un servicio profesional de limpieza,
el principal factor que debe tomar en cuenta

es la experiencia y destreza de quienes hardn la
limpieza. Pregunte a vendedores de alfombras

en su comunidad a quién recomiendan. Clientes
satisfechos también pueden recomendar un
servicio de limpieza. Generalmente, se puede
esperar un buen servicio de los servicios de
limpieza con una buena reputacién. Sin embargo,
estos no pueden proporcionar una garantia debido
a la calidad tan variada que hay y al desgaste en las
alfombras y tapetes que limpian.

Los servicios de limpieza profesional que proveen
un sistema de extraccién de agua, montado en su
vehiculo tienen mds poder para quitar la suciedad
y extraer el agua que con una limpiadora pequefia,
como las que se pueden rentar.

La mencién de nombres de productos especificos
se hace con fines educativos solamente y no
constituyen un respaldo o una critica del
producto.

Esta informacién fue adaptada de publicaciones
preparadas por la Universidad Estatal de
Michigan. Las publicaciones de la Extensién
Cooperativa de esta misma universidad se pueden
encontrar en la red, http://www.msue,msu.edu/
msue/.
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Esta publicacion es parte de la serie El mantenimiento de una casa que incluye:

Mantenimiento del interior de una casa
Recomendaciones sobre el mantenimiento preventivo del
hogar
Un juego bésico de herramientas
La seleccién y uso de productos de limpieza para el hogar
Descubra los secretos para almacenar apropiadamente
Calefaccién
Cuidado del horno o caldera de calefaccién
Cuidado de la chimenea del techo y de la chimenea
dentro del hogar
Acondicionador de aire
Los enfriadores por evaporacién
Acondicionadores de aire
Ventiladores de techo
Plomeria
El arreglo de desagiies de lavabos obstruidos
Cémo destapar un inodoro obstruido
Cémo reparar una llave de agua que gotea
Sistemas eléctricos
Cémo restaurar un interruptor de circuito
Cémo reemplazar un fusible
Electrodomésticos

Cémo comprar un electrodoméstico que use
eficientemente la energfa

Cémo escoger un calentador de agua
Mantenimiento

Cuidado y limpieza del lavaplatos eléctrico o
lavavajillas

Cuidado y limpieza de la secadora
Cuidado y limpieza del congelador

Cuidado y limpieza de los trituradores de
desperdicios de comida

La limpieza y cuidado de la estufa y horno
Cuidado del refrigerador
Cuidado y limpieza de electrodomésticos pequefios

Cuidado y limpieza de la lavadora

Pisos

Al comprar una alfombra nueva
Cuidado y limpieza de las alfombras
Cuidado y limpieza de pisos de madera
Cuidado y limpieza de los pisos de losetas o azulejo
Limpieza y cuidado de los pisos de vinilo
Paredes
La seleccién y aplicacién de pintura
Seleccién y limpieza del papel decorativo de pared
Cémo reparar paredes
Muebles
Amoblando su primer hogar: Color y disefio

Cémo seleccionar telas para el hogar

Mantenimiento del exterior de una casa
Exterior de la vivienda
Cimientos, s6tanos y jardines
Paredes exteriores, ventanas y puertas
Techo
Una gufa acerca de los tejados
El mantenimiento del tejado
Jardin y cuidado del césped

Conservacién de agua en los jardines: Principios de la
Xerojardinerfa

Cémo regar el césped

La seguridad en el hogar
Haga de su hogar un lugar seguro para sus nifos
¢Estd su hogar a salvo de incendios?

Prevencién de incendios: Las alarmas contra incendios
salvan vidas

Alarmas para detectar el monéxido de carbono
¢Estdn sus hijos a salvo de venenos?

Proteccién contra robos
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Conservacion

Proteja su hogar de la intemperie: Use el calafateo y los
burletes

Consejos prdcticos para ahorrar dinero y proteger el
planeta

Cémo evitar fugas de aire alrededor de las ventanas

Calefaccién y aire acondicionado que aprovechan al
mdximo la energfa

Consejos para economizar agua en el interior del hogar

Recomendaciones para ahorrar agua en el exterior de la
viviendas

Cuestiones ambientales
Los edificios verdes o sostenibles

Reduzca, reuse y recicle: Alternativas para el manejo de
desechos

Cémo crear un centro de reciclaje en su hogar

Aire saludable en el interior de los hogares de Nuevo
México

Desperdicios caseros peligrosos

Sustancias peligrosas en el hogar: Alternativas que
relativamente tienen pocos efectos téxicos

El gas radén

Control de plagas
Control de las cucarachas

Insectos del Suroeste

Como facilitar la vida en el hogar
Haga cambios a su hogar para disfrutarlo por afios
Pérdida de la vista y del oido

Problemas con el tacto y destreza manual
Problemas cognoscitivos

Impedimentos relacionados con la movilidad
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