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El mantenimiento de una casa:
Cómo destapar un inodoro obstruido

Lo que necesitará:

• un desatascador, bomba o sopapa para el 
excusado

• una lata vacía o un vaso de cartón

• un gancho de metal para colgar ropa

• periódicos

• una cubeta o blade

• una bolsa plástica de pan

• cinta para plomería

No use limpiadores químicos. Los excusados 
tienen colectores o sifones que pueden atascarse. 
Los limpiadores químicos no pueden penetrar los 
colectores lo suficiente para ser eficaces.

Cómo sacar objetos blandos

1. Si se espera una o dos horas, el papel higiénico 
y los desechos humanos se disolverán, pero 
puede usar un desatascador para inodoros  para 
agilizar el proceso. A continuación explicamos 
los pasos a seguir:

2. Use la lata vacía para sacar el agua que está en la 
taza del inodoro y échela en la cubeta.

3. Coloque el desatascador en el fondo de la taza 
del inodoro (Figura 1).

4. Presione la bomba lenta y vigorosamente y 
hálela rápidamente. Esto hará que los que está 
atascado regrese a la taza del inodoro.

5. Repita este proceso unas 20 ó 30 veces.

6. Saque el desatascador y colóquelos encima de 
un periódico; eche agua en la taza. Si el nivel 
del agua no sube demasiado, el tapón quizás ya 
se deshizo.

7. Hale la cadena o manija del excusado. Si el 
agua vuelve a subir, saque el agua de la taza y 
llame al plomero.

8. Vacíe en otro inodoro el agua que echó en la 
cubeta.

9. Lave el desatascador y guárdelo.

Tire a la basura la lata y el periódico.

Cómo sacar objetos duros

He aquí los pasos a seguir para sacar del inodoro 
objetos duros como juguetes o cepillos para el 
cabello:

1. Use la lata vacía para sacar el agua que está en la 
taza del inodoro y échela en la cubeta.

2. Haga un gancho o anzuelo con un pedazo de 
alambre grueso, como con un gancho para ropa 
de metal.

3. Deslice el gancho dentro del inodoro (Figura 
2).

4. Agarre el objeto y sáquelo.

5. Si no da resultado, coloque la mano dentro 
de la bolsa plástica y sujétela con cinta para 
plomería.

6. Meta la mano dentro del inodoro y saque el 
objeto.
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7. Hale la manija o cadena del excusado y vea si 
ya funciona debidamente. Si el agua todavía 
no baja, use el gancho de alambre nuevamente 
para ver si el objeto sigue atascado.

8. Hálele al excusado otra vez. Si el agua no baja, 
use el desatascador (Figura 1).

9. Vacíe en otro inodoro el agua que echó en la 
cubeta.

10. Tire a la basura el alambre y la bolsa plástica.

Esta información fue adaptada de publicaciones 
preparadas por la Universidad Estatal de Iowa. 
Encontrará las publicaciones de la Extensión 
Cooperativa de esta universidad en la red,  
http://www.extension.iastate.edu/pubs/.

  

figura 1 figura 2
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Mantenimiento del interior del hogar
Recomendaciones sobre el mantenimiento preventivo del 
hogar

Un juego básico de herramientas

La selección y uso de productos de limpieza para el hogar

Descubra los secretos para almacenar apropiadamente 

Calefacción
Cuidado del horno o caldera de calefacción
Cuidado de la chimenea del techo y de la chimenea 
dentro del hogar

Acondicionador de aire
Evaporative Cooler
Air Conditioner
Ventiladores de techo

Plomería
El arreglo de desagües de lavabos obstruidos
Cómo destapar un inodoro obstruido

Sistemas eléctricos
Cómo restaurar un interruptor de circuito
Cómo reemplazar un fusible
Electrodomésticos
Cómo comprar un electrodoméstico que use 
eficientemente la energía
Cómo escoger un calentador de agua
Mantenimiento

Cuidado y limpieza del lavaplatos eléctrico o 
lavavajillas
Cuidado y limpieza de la secadora
Cuidado y limpieza del congelador
Cuidado y limpieza de los trituradores de 
desperdicios de comida 
La limpieza y cuidado de la estufa y horno
Cuidado del refrigerador 
Cuidado y limpieza de electrodomésticos pequeños 
Cuidado y limpieza de la lavadora

Pisos
Al comprar una alfombra nueva
Cuidado y limpieza de las alfombras
Cuidado y limpieza de pisos de madera
Cuidado y limpieza de los pisos de losetas o azulejo
Limpieza y cuidado de los pisos de vinilo

Paredes
Selecting paint
Selección y limpieza del papel decorativo de pared

Muebles
Amoblando su primer hogar: Color y diseño
Cómo seleccionar telas para el hogar

Mantenimiento del exterior del hogar

Exterior de la vivienda
Cimientos, sótanos y jardines
Paredes exteriores, ventanas y puertas

Techo
Una guía acerca de los tejados
El mantenimiento del tejado

Jardín y cuidado del césped
Principles of Xeriscape
Watering systems

La seguridad en el hogar
Haga de su hogar un lugar seguro para sus niños

¿Está su hogar a salvo de incendios?

Prevención de incendios: Las alarmas contra incendios 
salvan vidas

Alarmas para detectar el monóxido de carbono

¿Están sus hijos a salvo de venenos?

Protección contra robos

Esta publicación es parte de la serie El mantenimiento de una casa que incluye:
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Conservación
Weatherize Your Home

Consejos prácticos para ahorrar dinero y proteger el 
planeta

Cómo evitar fugas de aire alrededor de las ventanas

Heating and Cooling Selection

Consejos para economizar agua en el interior del hogar

Recomendaciones para ahorrar agua en el exterior de la 
viviendas

Cuestiones ambientales
Los edificios verdes o sostenibles

Reduzca, reuse y recicle: Alternativas para el manejo de 
desechos

Cómo crear un centro de reciclaje en su hogar

Aire saludable en el interior de los hogares de Nuevo 
México

Desperdicios caseros peligrosos

Sustancias peligrosas en el hogar: Alternativas que 
relativamente tienen pocos efectos tóxicos

El gas radón

Control de plagas
Control de las cucarachas

Fire ants in New Mexico

Cómo facilitar la vida en el hogar
Home improvements for seniors: Update your home for a 
lifetime of living

Vision and Hearing Loss

Hand Dexterity, Strength and Range of Motion

Cognitive Difficulties

Mobility Impairments, Balance and Coordination
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