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El mantenimiento de una casa:
Cuidado y limpieza de electrodomésticos pequeños

Si el cable es de quitar, desenchúfelo del enchufe 
en la pared antes de quitarlo del aparato.

Desenchufe electrodomésticos pequeños, como 
tostadoras, licuadoras, etc., después de usarlos. No 
los deje enchufados. Un componente defectuoso 
puede causar un fuego. 

No coloque electrodomésticos enchufados 
donde puedan caerse o ser halados al agua, 
como al fregadero, inodoro o tina. Saque 
toda el agua antes de enchufar el aparato. Los 
electrodomésticos están “eléctricamente activos” 
cuando están enchufados aunque el switch esté 
apagado. Si cae al agua y usted lo toca, podría 
electrocutarlo.

Nunca enrolle el cable alrededor de un 
electrodoméstico caliente. No enrolle un cable 
de manera que quede muy apretado alrededor de 
cualquier aparato. Enróllelo dejándolo flojo y libre 
de dobleces y nudos los cuales pueden quebrar los 
alambres. Enchufe sólo un aparato que se caliente 
en un circuito a la vez, a menos que el circuito 
sea para electrodomésticos de gran rendimiento 
(heavy-duty). 

Limpieza de electrodomésticos pequeños

Desenchufe y deje enfriar el aparato antes de 
limpiarlo. Limpie con un trapo húmedo y séquelo 
con un paño suave o con toallas de papel. Si le cae 
grasa o aceite por fuera, use un trapo humedecido 
en agua jabonosa y luego pásele un trapo húmedo. 
No deje que los componentes eléctricos se mojen. 

NO SUMERJA ningún electrodoméstico ni sus 
partes en agua a menos que el manual de cuidados 
indique que el aparato es “sumergible”. 

Lave el interior de electrodomésticos que se 
usan para preparar alimentos, tales como la 
sartén eléctrica, la olla de cocción lenta, etc., 
teniendo cuidado para no mojar los componentes 
eléctricos.

NO LAVE la waflera.

Limpie el fondo de sartenes, etc., después de 
usarlos para evitar que se acumule la grasa. Use 
una almohadilla o esponja de fibra metálica con 
jabón para quitar la grasa resistente.

Siga las instrucciones en la etiqueta o en el manual 
de instrucciones del electrodoméstico sobre el 
cuidado de partes específicas o materiales que se 
pueden usar.

Esta información fue adaptada de publicaciones 
preparadas por la Universidad Estatal de 
Michigan. Las publicaciones de la Extensión 
Cooperativa de esta misma universidad se pueden 
encontrar en la red,  
http://msue.msu.edu/msue/imp/mod02/
master02.html.

2 Home of My Own • Mi Propia Casa                         http://www.nmmipropiacasa.com

El mantenimiento de una casa: Cuidado y limpieza de electrodomésticos pequeños



Mantenimiento del interior del hogar
Recomendaciones sobre el mantenimiento preventivo del 
hogar

Un juego básico de herramientas

La selección y uso de productos de limpieza para el hogar

Descubra los secretos para almacenar apropiadamente

Calefacción
Cuidado del horno o caldera de calefacción
Cuidado de la chimenea del techo y de la chimenea 
dentro del hogar

Acondicionador de aire
Los enfriadores por evaporación
Acondicionadores de aire
Ventiladores de techo

Plomería
El arreglo de desagües de lavabos obstruidos
Cómo destapar un inodoro obstruido
Cómo reparar una llave de agua que gotea

Sistemas eléctricos
Cómo restaurar un interruptor de circuito
Cómo reemplazar un fusible

Electrodomésticos
Cómo comprar un electrodoméstico que use 
eficientemente la energía
Cómo escoger un calentador de agua
Mantenimiento

Cuidado y limpieza del lavaplatos eléctrico o 
lavavajillas
Cuidado y limpieza de la secadora
Cuidado y limpieza del congelador
Cuidado y limpieza de los trituradores de 
desperdicios de comida
La limpieza y cuidado de la estufa y horno
Cuidado del refrigerador
Cuidado y limpieza de electrodomésticos pequeños
Cuidado y limpieza de la lavadora

Pisos
Al comprar una alfombra nueva
Cuidado y limpieza de las alfombras
Cuidado y limpieza de pisos de madera
Cuidado y limpieza de los pisos de losetas o azulejo
Limpieza y cuidado de los pisos de vinilo

Paredes
La selección y aplicación de pintura
Selección y limpieza del papel decorativo de pared
Cómo reparar paredes

Muebles
Amoblando su primer hogar: Color y diseño
Cómo seleccionar telas para el hogar

Mantenimiento del exterior del hogar

Exterior de la vivienda
Cimientos, sótanos y jardines
Paredes exteriores, ventanas y puertas

Techo
Una guía acerca de los tejados
El mantenimiento del tejado

Jardín y cuidado del césped
Conservación de agua en los jardines: Principios de la 
Xerojardinería
Cómo regar el césped

La seguridad en el hogar
Haga de su hogar un lugar seguro para sus niños

¿Está su hogar a salvo de incendios?

Prevención de incendios: Las alarmas contra incendios 
salvan vidas

Alarmas para detectar el monóxido de carbono

¿Están sus hijos a salvo de venenos?

Protección contra robos

Esta publicación es parte de la serie El mantenimiento de una casa que incluye:
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Conservación
Proteja su hogar de la intemperie: Use el calafateo y los 
burletes

Consejos prácticos para ahorrar dinero y proteger el 
planeta

Cómo evitar fugas de aire alrededor de las ventanas

Calefacción y aire acondicionado que aprovechan al 
máximo la energía

Consejos para economizar agua en el interior del hogar

Recomendaciones para ahorrar agua en el exterior de la 
viviendas

Cuestiones ambientales
Los edificios verdes o sostenibles

Reduzca, reuse y recicle: Alternativas para el manejo de 
desechos

Cómo crear un centro de reciclaje en su hogar

Aire saludable en el interior de los hogares de Nuevo 
México

Desperdicios caseros peligrosos

Sustancias peligrosas en el hogar: Alternativas que 
relativamente tienen pocos efectos tóxicos

El gas radón

Control de plagas
Control de las cucarachas

Insectos del Suroeste

Cómo facilitar la vida en el hogar
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Impedimentos relacionados con la movilidad
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