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El mantenimiento de una casa:
Insectos del Suroeste

Durante los meses cálidos del verano, la región del 
suroeste del país alberga varios insectos comunes, 
entre ellos el saltamontes, los mosquitos y las 
cucarachas. Sin embargo, hay otros tipos de 
insectos que se pueden encontrar en la región, 
tales como los ciempiés, las arañas reclusas y los 
escorpiones o alacranes.

Se aconseja a los residentes que tomen las 
siguientes medidas para ayudar a prevenir las 
infestaciones de insectos dentro de la casa y a sus 
alrededores:

• Asegúrese de que las ventanas tengan paneles de 
tela de alambre y limpie bien alrededor de los 
alfeizarez para prevenir que las arañas se metan 
a la casa.

• Retire la basura o escombros de las cercanías de 
la vivienda.

• Instale burletes en toda la casa para prevenir 
que los escorpiones se metan en la casa.

• Use pesticidas y aspire las áreas que no se usan 
con regularidad, como clósets y lugares de 
almacenamiento. Así eliminará lo que atrae a 
los insectos.

• Deshágase de agua acumulada y apozada 
alrededor de la casa para evitar infestaciones de 
mosquitos. 

Deshágase de montones de hojas o césped, los 
cuales pueden ser lugares acogedores para insectos, 
como las cucarachas.

He aquí un vistazo general de los insectos en su 
zona: 

Las hormigas: Las hormigas son comunes en 
Nuevo México y en la región de las Montañas 
Rocosas. Hay una variedad de tipos que se 
encuentran en el jardín. A pesar de que la 
mayoría de hormigas se consideran útiles para 
ayudar a controlar otros insectos, las semillas 
de malezas y para mejorar el suelo al construir 
hormigueros, la población de hormigas puede 
convertirse en una verdadera molestia. Pueden 
buscar alimento y hacer hormigueros dentro de 
la casa. Para mantener a las hormigas fuera de la 
vivienda, mantenga limpio su hogar y deshágase 
de fuentes de alimentos y agua para las hormigas. 
Use también insecticidas en los alrededores de los 
cimientos exteriores para acabar con las hormigas 
que andan en busca de alimento y eche agua 
hirviendo en los hormigueros para destruir las 
colonias de hormigas. Limpie cualquier superficie 
infestada con agua y jabón para deshacerse de las 
pistas o huellas químicas que dejan las hormigas 
cuando andan en busca de alimentos.

La viuda negra: La araña conocida como la viuda 
negra se puede encontrar por todo el Suroeste 
y se le distingue por una mancha roja en forma 
de reloj de arena que tiene en el abdomen. 
Su telaraña es irregular y crepita al pasarle los 
dedos. La picadura de esta araña causa mucho 
dolor y usualmente causa síntomas parecidos 
a la influenza o “flu”. La viuda negra se puede 
encontrar en toda partes, especialmente donde 
hay humedad y no hay luz.
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Las mariposas: Este insecto volador que busca 
néctar se puede encontrar por toda la región, 
inclusive en el desierto, valles y zonas urbanas. 
Usualmente, se les ve volando en días calurosos y 
no son venenosas.

El ciempiés: La picadura de este miriápodo que 
se alimenta por las noches, es muy dolorosa y 
tarda en sanar. Este insecto se puede encontrar en 
la región, usualmente debajo de rocas, ladrillos u 
otros sitios húmedos. 

Niña de la tierra o grillo de Jerusalén: Este 
insecto nocturno se encuentra generalmente al 
escarbar el suelo y se le puede hallar en el valle o 
en las orillas del desierto. No son venenosas, pero 
pueden picar si se les provoca.

Las mariquitas: Este escarabajo se considera 
benéfico porque se alimenta de insectos que 
dañan las plantas como los áfidos. Las mariquitas 
usualmente se encuentran en zonas verdes, como 
jardines donde hay alimento en abundancia.

El milpiés: El milpiés es un miriápodo nocturnos. 
Se les encuentra más que todo en las orillas del 
desierto a fines del verano.

La mantis religiosa: Este insecto carnívoro y 
no venenoso se encuentra en zonas verdes y por 
todo el valle. Se les considera benéficos porque se 
alimentan de insectos que destruyen las plantas.

La araña reclusa: La picadura de este arácnido es 
muy tóxica y puede causar la muerte del tejido, 
si no se le trata inmediatamente. Se les puede 
encontrar por todo el Suroeste, usualmente en 
lugares que no se frecuentan mucho, como un 
cobertizo de almacenamiento o clósets.

El escorpión o alacrán: Se han identificado seis 
especies diferentes por toda la región. Ninguna 
se considera peligrosa, pero algunos alcaranes 
tienen veneno mortal. Este predador nocturno 
se alimenta mayormente de otros insectos. Los 
escorpiones se encuentran por lo general en el 
desierto y en zonas del valle y regiones urbanas.

Vinagrillos o alacranes de látigo: Este predador 
nocturno, al ser molestado o provocado, suelta un 
líquido que huele como vinagre. El insecto no es 
venenoso y se le puede encontrar en pastizales y 
en las orillas del desierto. 

Aunque se pueden encontrar varios insectos en el 
área, si sigue los sencillos pasos mencionados le 
ayudará a prevenir una infestación en su hogar.

Este material fue adaptado del artículo “A Bugs 
Life: Warmer Weather Brings Out All”, publicado 
en Las Cruces Sun-News, junio 7, 2004.     
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Mantenimiento del interior de una casa
Recomendaciones sobre el mantenimiento preventivo del 
hogar

Un juego básico de herramientas

La selección y uso de productos de limpieza para el hogar

Descubra los secretos para almacenar apropiadamente

Calefacción
Cuidado del horno o caldera de calefacción
Cuidado de la chimenea del techo y de la chimenea 
dentro del hogar

Acondicionador de aire
Los enfriadores por evaporación
Acondicionadores de aire
Ventiladores de techo

Plomería
El arreglo de desagües de lavabos obstruidos
Cómo destapar un inodoro obstruido
Cómo reparar una llave de agua que gotea

Sistemas eléctricos
Cómo restaurar un interruptor de circuito
Cómo reemplazar un fusible

Electrodomésticos
Cómo comprar un electrodoméstico que use 
eficientemente la energía
Cómo escoger un calentador de agua
Mantenimiento

Cuidado y limpieza del lavaplatos eléctrico o 
lavavajillas
Cuidado y limpieza de la secadora
Cuidado y limpieza del congelador
Cuidado y limpieza de los trituradores de 
desperdicios de comida
La limpieza y cuidado de la estufa y horno
Cuidado del refrigerador
Cuidado y limpieza de electrodomésticos pequeños
Cuidado y limpieza de la lavadora

Pisos
Al comprar una alfombra nueva
Cuidado y limpieza de las alfombras
Cuidado y limpieza de pisos de madera
Cuidado y limpieza de los pisos de losetas o azulejo
Limpieza y cuidado de los pisos de vinilo

Paredes
La selección y aplicación de pintura
Selección y limpieza del papel decorativo de pared
Cómo reparar paredes

Muebles
Amoblando su primer hogar: Color y diseño
Cómo seleccionar telas para el hogar

Mantenimiento del exterior de una casa

Exterior de la vivienda
Cimientos, sótanos y jardines
Paredes exteriores, ventanas y puertas

Techo
Una guía acerca de los tejados
El mantenimiento del tejado

Jardín y cuidado del césped
Conservación de agua en los jardines: Principios de la 
Xerojardinería
Cómo regar el césped

La seguridad en el hogar
Haga de su hogar un lugar seguro para sus niños

¿Está su hogar a salvo de incendios?

Prevención de incendios: Las alarmas contra incendios 
salvan vidas

Alarmas para detectar el monóxido de carbono

¿Están sus hijos a salvo de venenos?

Protección contra robos

Esta publicación es parte de la serie El mantenimiento de una casa que incluye:
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Conservación
Proteja su hogar de la intemperie: Use el calafateo y los 
burletes

Consejos prácticos para ahorrar dinero y proteger el 
planeta

Cómo evitar fugas de aire alrededor de las ventanas

Calefacción y aire acondicionado que aprovechan al 
máximo la energía

Consejos para economizar agua en el interior del hogar

Recomendaciones para ahorrar agua en el exterior de la 
viviendas

Cuestiones ambientales
Los edificios verdes o sostenibles

Reduzca, reuse y recicle: Alternativas para el manejo de 
desechos

Cómo crear un centro de reciclaje en su hogar

Aire saludable en el interior de los hogares de Nuevo 
México

Desperdicios caseros peligrosos

Sustancias peligrosas en el hogar: Alternativas que 
relativamente tienen pocos efectos tóxicos

El gas radón

Control de plagas
Control de las cucarachas

Insectos del Suroeste

Cómo facilitar la vida en el hogar
Haga cambios a su hogar para disfrutarlo por años

Pérdida de la vista y del oído

Problemas con el tacto y destreza manual

Problemas cognoscitivos

Impedimentos relacionados con la movilidad
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