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El mantenimiento de una casa:
Paredes exteriores, ventanas y puerta

* Revise los ladrillos o bloques de cemento que * Asegtirese de que todas las cerraduras de
puedan estar agrietados o tener uniones sueltas. ventanas y puertas funcionen correctamente.
Cada puerta exterior debe tener una cerradura
de una pulgada de grosor para brindar

seguridad adecuada.

* Revise los revestimientos que puedan tener
partes perdidas o sueltas, estén levantados o
pandeados o tengan moho.

Esta informacién fue adaptada de publicaciones
preparadas por la Universidad Estatal de Carolina
del Norte. Encontrard las publicaciones de la
Extensién Cooperativa de esta universidad en la

red, http://www.ces.ncsu.edu/depts/fcs/housing/
* Examine todas las guarniciones para asegurarse repair.html.

que estén ajustadas y no muestren dafio o
deterioro.

* Revise las superficies pintadas donde la pintura
muestre algin problema: se esté pelando,
cayendo o levantando, o si hay sefas de
humedad o moho.

e Revise el estado del enmasillado donde se unen
dos materiales diferentes, tales como donde
una guarnicién de madera se une a la pared de
cimiento, en rincones interiores y donde las
guarniciones de ventanas y puertas se unen a
los revestimientos.

* Revise las ventanas que puedan tener vidrios
vencidos o rotos, se le esté cayendo la masilla
que sostiene los cristales, tengan agujeros en
las mallas o muestren alguna evidencia de
humedad entre el vidrio del lado interior y el
vidrio que protege contra tormentas.

* Asegtirese de que las puertas y las ventanas
cierren bien. Examine todo el soporte y piezas
de metal en las ventanas y puertas y lubrique las
partes movibles.

* Revise los burletes en las ventanas y puertas
para ver si estdn en buenas condiciones y
debidamente ajustados.
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Esta publicacion es parte de la serie El mantenimiento de una casa que incluye:

Mantenimiento del interior del hogar
Recomendaciones sobre el mantenimiento preventivo del
hogar
Un juego bésico de herramientas
La seleccién y uso de productos de limpieza para el hogar
Descubra los secretos para almacenar apropiadamente
Calefaccién
Cuidado del horno o caldera de calefaccién
Cuidado de la chimenea del techo y de la chimenea
dentro del hogar
Acondicionador de aire
Los enfriadores por evaporacién
Acondicionadores de aire
Ventiladores de techo
Plomeria
El arreglo de desagiies de lavabos obstruidos
Cémo destapar un inodoro obstruido
Cémo reparar una llave de agua que gotea
Sistemas eléctricos
Cémo restaurar un interruptor de circuito
Cémo reemplazar un fusible
Electrodomésticos

Cémo comprar un electrodoméstico que use
eficientemente la energfa

Cémo escoger un calentador de agua
Mantenimiento

Cuidado y limpieza del lavaplatos eléctrico o
lavavajillas

Cuidado y limpieza de la secadora
Cuidado y limpieza del congelador

Cuidado y limpieza de los trituradores de
desperdicios de comida

La limpieza y cuidado de la estufa y horno
Cuidado del refrigerador
Cuidado y limpieza de electrodomésticos pequefios

Cuidado y limpieza de la lavadora

Pisos

Al comprar una alfombra nueva
Cuidado y limpieza de las alfombras
Cuidado y limpieza de pisos de madera
Cuidado y limpieza de los pisos de losetas o azulejo
Limpieza y cuidado de los pisos de vinilo
Paredes
La seleccién y aplicacién de pintura
Seleccién y limpieza del papel decorativo de pared
Cémo reparar paredes
Muebles
Amoblando su primer hogar: Color y disefio

Cémo seleccionar telas para el hogar

Mantenimiento del exterior del hogar
Exterior de la vivienda
Cimientos, s6tanos y jardines
Paredes exteriores, ventanas y puertas
Techo
Una gufa acerca de los tejados
El mantenimiento del tejado
Jardin y cuidado del césped

Conservacién de agua en los jardines: Principios de la
Xerojardinerfa

Cémo regar el césped

La seguridad en el hogar
Haga de su hogar un lugar seguro para sus nifos
¢Estd su hogar a salvo de incendios?

Prevencién de incendios: Las alarmas contra incendios
salvan vidas

Alarmas para detectar el monéxido de carbono
¢Estdn sus hijos a salvo de venenos?

Proteccién contra robos
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Conservacion

Proteja su hogar de la intemperie: Use el calafateo y los
burletes

Consejos prdcticos para ahorrar dinero y proteger el
planeta

Cémo evitar fugas de aire alrededor de las ventanas

Calefaccién y aire acondicionado que aprovechan al
mdximo la energfa

Consejos para economizar agua en el interior del hogar

Recomendaciones para ahorrar agua en el exterior de la
viviendas

Cuestiones ambientales
Los edificios verdes o sostenibles

Reduzca, reuse y recicle: Alternativas para el manejo de
desechos

Cémo crear un centro de reciclaje en su hogar

Aire saludable en el interior de los hogares de Nuevo
México

Desperdicios caseros peligrosos

Sustancias peligrosas en el hogar: Alternativas que
relativamente tienen pocos efectos téxicos

El gas radén

Control de plagas
Control de las cucarachas

Insectos del Suroeste

Como facilitar la vida en el hogar
Haga cambios a su hogar para disfrutarlo por afios
Pérdida de la vista y del oido

Problemas con el tacto y destreza manual
Problemas cognoscitivos

Impedimentos relacionados con la movilidad
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