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El mantenimiento de una casa:
;Esta su hogar a salvo de incendios?

Cada afo en los Estados Unidos alrededor de
12,000 nifios menores de 14 afios resultan
lesionados en incendios residenciales. Las muertes
entre nifos de edad preescolar que mueren en
incendios es el doble de la tasa a nivel nacional.

Se calcula que cada 66 segundos un hogar se
incendia en el pais. El noventa y cinco por ciento
de las muertes de nifos a causa de fuegos ocurren
en hogares donde no hay o no funciona la alarma
de humo. Un cifra calculada en 92 por ciento de
los hogares estadounidenses tienen alarmas contra
humo, pero una tercera parte de las alarmas no
funcionan o no tienen baterfas instaladas.

Siga estos pasos para proteger a su familia:

* Tenga una alarma contra incendios cerca de o
en las recimaras y en cada piso en su hogar.
Mensualmente, verifique que las alarmas
funcionen y cambie las baterfas una vez al afio.
Los detectores de humo nuevos que usan pilas
de litio que duran 10 afos, cuestan entre $5 y
$30 y los pueden encontrar en la mayorfa de
ferreterfas y en otras tiendas.

* Practiquen diferentes maneras de salir de la
vivienda en caso de un incendio y pénganse de
acuerdo sobre un lugar seguro donde reunirse
afuera.

* No fume dentro de su hogar.

* Asegurese de que todos en la familia sepan
acerca de “Deténgase, déjese caer y ruede por el
piso” si la ropa se llega a prender en llamas.

Mantenga los cerillos y encendedores lejos del
alcance de los nifios.

Para m4s informacién:

Llame a la linea telefénica gratuita de la Comisién
de Seguridad de Productos para el Consumidor al
1-800-638-2772, TDD: 1-800-638-8270 o visite
su sitio: http://www.cpsc.gov

Este material se adapté de publicaciones
preparadas por el Departamento de Vivienda y
Desarrollo Urbano de EE.UU (HUD). Puede
encontrar las publicaciones del HUD en su sitio:
hetp://www.hud.gov/
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Esta publicacion es parte de la serie El mantenimiento de una casa que incluye:

Mantenimiento del interior del hogar
Recomendaciones sobre el mantenimiento preventivo del
hogar
Un juego bésico de herramientas
La seleccién y uso de productos de limpieza para el hogar
Descubra los secretos para almacenar apropiadamente
Calefaccién
Cuidado del horno o caldera de calefaccién
Cuidado de la chimenea del techo y de la chimenea
dentro del hogar
Acondicionador de aire
Los enfriadores por evaporacién
Acondicionadores de aire
Ventiladores de techo
Plomeria
El arreglo de desagiies de lavabos obstruidos
Cémo destapar un inodoro obstruido
Cémo reparar una llave de agua que gotea
Sistemas eléctricos
Cémo restaurar un interruptor de circuito
Cémo reemplazar un fusible
Electrodomésticos

Cémo comprar un electrodoméstico que use
eficientemente la energfa

Cémo escoger un calentador de agua
Mantenimiento

Cuidado y limpieza del lavaplatos eléctrico o
lavavajillas

Cuidado y limpieza de la secadora
Cuidado y limpieza del congelador

Cuidado y limpieza de los trituradores de
desperdicios de comida

La limpieza y cuidado de la estufa y horno
Cuidado del refrigerador
Cuidado y limpieza de electrodomésticos pequefios

Cuidado y limpieza de la lavadora

Pisos

Al comprar una alfombra nueva
Cuidado y limpieza de las alfombras
Cuidado y limpieza de pisos de madera
Cuidado y limpieza de los pisos de losetas o azulejo
Limpieza y cuidado de los pisos de vinilo
Paredes
La seleccién y aplicacién de pintura
Seleccién y limpieza del papel decorativo de pared
Cémo reparar paredes
Muebles
Amoblando su primer hogar: Color y disefio

Cémo seleccionar telas para el hogar

Mantenimiento del exterior del hogar
Exterior de la vivienda
Cimientos, s6tanos y jardines
Paredes exteriores, ventanas y puertas
Techo
Una gufa acerca de los tejados
El mantenimiento del tejado
Jardin y cuidado del césped

Conservacién de agua en los jardines: Principios de la
Xerojardinerfa

Cémo regar el césped

La seguridad en el hogar
Haga de su hogar un lugar seguro para sus nifos
¢Estd su hogar a salvo de incendios?

Prevencién de incendios: Las alarmas contra incendios
salvan vidas

Alarmas para detectar el monéxido de carbono
¢Estdn sus hijos a salvo de venenos?

Proteccién contra robos
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Conservacion

Proteja su hogar de la intemperie: Use el calafateo y los
burletes

Consejos prdcticos para ahorrar dinero y proteger el
planeta

Cémo evitar fugas de aire alrededor de las ventanas

Calefaccién y aire acondicionado que aprovechan al
mdximo la energfa

Consejos para economizar agua en el interior del hogar

Recomendaciones para ahorrar agua en el exterior de la
viviendas

Cuestiones ambientales
Los edificios verdes o sostenibles

Reduzca, reuse y recicle: Alternativas para el manejo de
desechos

Cémo crear un centro de reciclaje en su hogar

Aire saludable en el interior de los hogares de Nuevo
México

Desperdicios caseros peligrosos

Sustancias peligrosas en el hogar: Alternativas que
relativamente tienen pocos efectos téxicos

El gas radén

Control de plagas
Control de las cucarachas

Insectos del Suroeste

Como facilitar la vida en el hogar
Haga cambios a su hogar para disfrutarlo por afios
Pérdida de la vista y del oido

Problemas con el tacto y destreza manual
Problemas cognoscitivos

Impedimentos relacionados con la movilidad

Patrocinado por la ciudad de Las Cruces y la Universidad Estatal de Nuevo México. Financiado por el Departamento de Vivienda y Desarrollo Urbana de EE.UU. La Universidad
Estatal de Nuevo Mexico (NMSU) acata las pautas de accién afirmativa y de oportunidad equitativa en el empleo y en la educacién. Este proyecto es una colaboracién entre NMSU y el
Departamento de Agricultura de los Estados Unidos. © 2005, el Consejo de Regentes de la Universidad Estatal de Nuevo México.
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