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El mantenimiento de una casa:
Como seleccionar telas para el hogar

Nunca antes habia habido una seleccién tan
variada de fibras, colores, disefios y texturas entre
las cuales seleccionar telas para usos en el hogar.
Es por esto que la seleccién de telas para proyectos
en el hogar pueden ser una aventura placentera o
una pesadilla para el ama de casa que cose.

La seleccién requiere de planeacién

Para seleccionar la tela apropiada para proyectos
en el hogar, necesita planear con anticipacién.
Considere cuidadosamente sus necesidades
respondiendo a estas preguntas bdsicas:

e ;Para qué se va a usar la tela?
* ;Qué clase de ambiente desea crear?
* ;Quién usard el articulo que va a hacer?

* ;Hay algunos colores, texturas o colores que
prefiere usar? ;Qué quiere evitar?

* ;Cémo se limpiard el articulo: en el hogar o en
la tintorerfa?

Después de que responda estas preguntas, estd
lista para hacer su seleccién de entre una amplia
variedad de telas.

:Qué tipo de tela?

Para tener una buena idea al seleccionar las telas
apropiadas para sus proyectos para el hogar, revise
la seccién de “Telas recomendadas” en el sobre

de patrones recomendados. Si no va a usar un
patrén comercial, fijese en mobiliarios similares
en tiendas de departamentos o en mueblerfas en
busca de ideas de telas.

Puede encontrar telas disefiadas para proyectos
caseros en la mayorfa de almacenes de telas. Los
disenos de las telas son a menudo grandes y el
disefio tienen una direccién especifica en sus
hilos. Usualmente tienen 48 pulgadas de ancho o
mds para facilitar el corte de disefios grandes. Las
telas tejidas estdn aumentando en popularidad
para articulos para el hogar debido a su ancho,
facilidad para coserlas y contenido de fibra.

Al ir de compras, fijese en qué tan bien estd
hecha la tela. Asegtirese de que el hilado o tejido
esté apretado. Evite telas que tienen demasiado
encolado (una capa de almidén) por el reverso.
Estas telas no se ven bien. Recuerde que telas

de hilado o tejido flojo y de satin no son muy
duraderas y tienden a mostrarse desgastadas
rdpidamente.

Si busca durabilidad, seleccione telas gruesas
como pana, popelina, mezclilla o tela de jeans,
tela de tapicerfa, lona, telas acolchonadas y pieles
artificiales. Para proyectos de menos desgaste,
seleccione telas para tapizar de peso liviano a
mediano. Puede usar telas para ropa para algunos
proyectos en el hogar, pero escoja cuidadosamente
segtin el contenido de fibra, tejido y acabado de la
tela.

El contenido de fibra es importante

Piense en el propdsito de la tela. Si va a recibir
mucho uso, escoja una tela fuerte con buena
resistencia a la abrasién. Use fibras menos
resistentes para muebles que se usen menos.
Seleccione el contenido de fibra de telas
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cuidadosamente teniendo en cuenta estas

cualidades. (Tabla 1).

Es importante repasar las caracteristicas generales
de una variedad de fibras populares antes de hacer
su seleccidn.

Acabados especiales

Muchas telas tienen acabados especiales que las
hacen apropiadas para articulos en el hogar. Fijese
en la Tabla 2 para determinar qué caracteristicas
tienen las telas con ciertos acabados.

Estos acabados anaden a la utilidad de los

articulos en el hogar y a la facilidad de su cuidado.

Tabla 1. Caracteristicas generales de la fibra

Modacrilico

Resistente a las arrugas, suave,
flexible, no combustible, agarra
la tintura bien, acumula energia
estatica.

Nylon

Fuerte y elastico, se lava facilmente,
resistente a la abrasién, agarra

la tintura bien, pero el sol lo
destifie, resistente a las arrugas y
polillas. Puede formar motas, no es
absorbente, pero tiende a atraer
suciedad.

Olefina

Fuerte, resistente a la abrasion,
liviano, no forma mota, se seca
rapidamente, resistente a la suciedad,
no es absorbente.

Fibra Caracteristicas

Algodon Suave, facil de limpiar, durable, se
Puede soltar mota y arrugarse

a menos que tenga un acabado
especial; puede salirle moho.

lava bien, agarra la tintura facilmente.

Poliéster

Fuerte, ficil de mantener, resistente
a las arrugas, la abrasién, a estirarse
y a encogerse; agarra la tintura
ficilmente, mantiene el color bien,
puede formar mota, atrae pelusa,
acumula energfa estdtica, no es
absorbente.

Fuerte, durable. Agarra la tintura
facilmente, pero los colores pueden
destefiirse con el lavado. Un poco
tieso, se arruga y puede encogerse
a menos que tenga un acabado
especial. Es necesario plancharlo, a
menos que haya sido tratado.

Lino

Flexible, resistente a las arrugas,
agarra la tintura bien, resistente al
agua, resistente a las llamas, pero
es susceptible a las polillas y los
antrenos en las alfombras, a menos
que haya sido tratada.

Lana

Rayén

Mds débil que la mayorifa de fibras,
especialmente cuando estd mojado.
Suave, cémodo, usualmente agarra
la tintura bien, puede encogerse

o estirarse, a menos que haya sido
tratado; la luz solar lo afecta, se
arruga ficilmente.

Mas débil que la mayoria de fibras,
de apariencia lustrosa, de buena
caida, los colores se pueden destefir,
la luz solar puede debilitarla, poca
resistencia a la abrasion.

Acetato

Vidrio

Duro, resistente a los elementos y
al sol, resistente a la polilla, moho
y muchos productos quimicos, se
le puede quitar el polvo y suciedad
bien, pero es poco resistente a la
abrasién.

Débil cuando estd himedo, resistente
a la abrasion y a las arrugas, agarra
la tintura bien, algunos tienden

a salirle mota, acumula energia
estatica.

Acrilico
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Tabla 2. Acabados de la telas

Fibra Caracteristicas

De La tela no necesita planchado

planchado 0 muy poco cuando se le lava y

duradero seca en la secadora debidamente;

o de relativamente no se arruga al

planchado usarla. El acabado tiende a retener

permanente [manchas de aceite a menos que
haya sido tratado.

Facil de Es mas facil mojar la tela para

limpiar facilitar la accion del detergente al
lavarla para quitarle la suciedad. Se
usa con el acabado de planchado
duradero. No previene las manchas.

Repele el La tela repele el agua y las

agua manchas de agua. No hace que la
tela sea impermeable.

Repele la Repele el agua y las manchas de

suciedad y |aceite.

las manchas

Ignifugo o Si la tela se prende en llamas se

contra las apagara por si sola cuando se

llamas aleje de la fuente de las llamas.

Requiere de un procedimiento
especial de lavado para mantener
su efectividad.

Resistente a
los dobleces
y arrugas

La tela se arruga menos de lo
normal. Se aplica al algodédn, lino,
rayon y a combinacién de fibras.
Tiende a retener las manchas
causadas por aceite.

Control de
encogimiento

El control de encogimiento se

limita a una cantidad especifica:

1 por ciento, 2 por ciento, etc. No
garantiza que no se vaya a encoger,
por lo tanto, encoja la tela antes de
usarla.

Algunas medidas de precaucién

Después de que haya limitado su seleccién a tres
o cuatro telas, verifique la linea del grano y si el

estampado sigue el grano.

El tejido o trama de la tela debe ser tal que los
hijos en ambas direcciones del tejido (a lo largo y

trasversal) se crucen formando dngulos rectos. Si
la tela es tejida, los canalés (r7bs) deben ir paralelos
al orillo o borde en el lado derecho de la tela. De
vez en cuando, la tela no sigue el grano cuando

se le aplica un acabado especial (resistente a las
arrugas, de planchado duradero, etc.). Si esto
ocurre, no se puede corregir la posicién de la linea
del grano. Esto dificultard igualar las rayas y las
telas escocesas para que hagan juego. Evite estas
telas.

Frecuentemente, los disefios en las telas no siguen
el grano. El disefo se puede sesgar o inclinar
cuando el disefio se dobla hacia arriba o hacia
abajo en el centro de la tela. Si el disefio no sigue
el grano de la tela, serd dificil igualar el disefo

de la tela de una manera atractiva o cortarla
correctamente sin afectar el grano.

Para ver si se pueden presentar estos problemas,
examine el disefio de la tela en el borde u orilla
para asegurarse que el disefio esté paralelo. Luego
examine el disefio trasversal de la tela; debe ir
perpendicular a las orillas.

Esta informacién fue adaptada de publicaciones
preparadas por la Universidad Estatal de Nuevo
México. Encontrard las publicaciones de la
Extensién Cooperativa de esta universidad en la
red, http://www.cahe.nmsu.edu/pubs/.

El mantenimiento de una casa: Como seleccionar telas para el hogar

4 Home of My Own e Mi Propia Casa

http://www.nmmipropiacasa.com



Esta publicacion es parte de la serie El mantenimiento de una casa que incluye:

Mantenimiento del interior de una casa
Recomendaciones sobre el mantenimiento preventivo del
hogar
Un juego bésico de herramientas
La seleccién y uso de productos de limpieza para el hogar
Descubra los secretos para almacenar apropiadamente
Calefaccién
Cuidado del horno o caldera de calefaccién
Cuidado de la chimenea del techo y de la chimenea
dentro del hogar
Acondicionador de aire
Los enfriadores por evaporacién
Acondicionadores de aire
Ventiladores de techo
Plomeria
El arreglo de desagiies de lavabos obstruidos
Cémo destapar un inodoro obstruido
Cémo reparar una llave de agua que gotea
Sistemas eléctricos
Cémo restaurar un interruptor de circuito
Cémo reemplazar un fusible
Electrodomésticos

Cémo comprar un electrodoméstico que use
eficientemente la energfa

Cémo escoger un calentador de agua
Mantenimiento

Cuidado y limpieza del lavaplatos eléctrico o
lavavajillas

Cuidado y limpieza de la secadora
Cuidado y limpieza del congelador

Cuidado y limpieza de los trituradores de
desperdicios de comida

La limpieza y cuidado de la estufa y horno
Cuidado del refrigerador
Cuidado y limpieza de electrodomésticos pequefios

Cuidado y limpieza de la lavadora

Pisos

Al comprar una alfombra nueva
Cuidado y limpieza de las alfombras
Cuidado y limpieza de pisos de madera
Cuidado y limpieza de los pisos de losetas o azulejo
Limpieza y cuidado de los pisos de vinilo
Paredes
La seleccién y aplicacién de pintura
Seleccién y limpieza del papel decorativo de pared
Cémo reparar paredes
Muebles
Amoblando su primer hogar: Color y disefio

Cémo seleccionar telas para el hogar

Mantenimiento del exterior de una casa
Exterior de la vivienda
Cimientos, s6tanos y jardines
Paredes exteriores, ventanas y puertas
Techo
Una gufa acerca de los tejados
El mantenimiento del tejado
Jardin y cuidado del césped

Conservacién de agua en los jardines: Principios de la
Xerojardinerfa

Cémo regar el césped

La seguridad en el hogar
Haga de su hogar un lugar seguro para sus nifos
¢Estd su hogar a salvo de incendios?

Prevencién de incendios: Las alarmas contra incendios
salvan vidas

Alarmas para detectar el monéxido de carbono
¢Estdn sus hijos a salvo de venenos?

Proteccién contra robos
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Conservacion

Proteja su hogar de la intemperie: Use el calafateo y los
burletes

Consejos prdcticos para ahorrar dinero y proteger el
planeta

Cémo evitar fugas de aire alrededor de las ventanas

Calefaccién y aire acondicionado que aprovechan al
mdximo la energfa

Consejos para economizar agua en el interior del hogar

Recomendaciones para ahorrar agua en el exterior de la
viviendas

Cuestiones ambientales
Los edificios verdes o sostenibles

Reduzca, reuse y recicle: Alternativas para el manejo de
desechos

Cémo crear un centro de reciclaje en su hogar

Aire saludable en el interior de los hogares de Nuevo
México

Desperdicios caseros peligrosos

Sustancias peligrosas en el hogar: Alternativas que
relativamente tienen pocos efectos téxicos

El gas radén

Control de plagas
Control de las cucarachas

Insectos del Suroeste

Como facilitar la vida en el hogar
Haga cambios a su hogar para disfrutarlo por afios
Pérdida de la vista y del oido

Problemas con el tacto y destreza manual
Problemas cognoscitivos

Impedimentos relacionados con la movilidad

Patrocinado por la ciudad de Las Cruces y la Universidad Estatal de Nuevo México. Financiado por el Departamento de Vivienda y Desarrollo Urbana de EE.UU. La Universidad
Estatal de Nuevo Mexico (NMSU) acata las pautas de accién afirmativa y de oportunidad equitativa en el empleo y en la educacién. Este proyecto es una colaboracién entre NMSU y el
Departamento de Agricultura de los Estados Unidos. © 2005, el Consejo de Regentes de la Universidad Estatal de Nuevo México.
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